
Aide-mémoire pour un usage responsable des IAG à l’université
Cet outil vous permet de vérifier que votre usage des IA génératives est adéquat avec le contexte 
universitaire. 

Avant  

Cadre & règles 

☐ Je vérifie que l'usage est autorisé dans l’enseignement concerné, les activités spécifiques
réalisées. Si l'usage est interdit, je m'abstiens.
☐ Je respecte les consignes et la limite d'usage autorisée par l'enseignant (par exemple l'utilisation
d'une IAG peut être autorisée pour la mise en forme mais pas pour la recherche documentaire).
☐ J’évalue la pertinence de l’IAG pour ma tâche (aide à la rédaction, vérification, etc.).
☐ J'ai à l'esprit que les résultats générés par des IAG peuvent être incorrects, biaisés, non pertinents
ou incomplets.

Confidentialité & sécurité 

☐ Je ne transmets aucune donnée personnelle, confidentielle ou sensible (identité, santé, situation
financière, etc.).
☐ Je privilégie les outils institutionnels ou souverains quand ils existent.
☐ Je reste attentif à la sécurité de mes données et aux conditions d’utilisation du service.

Pendant  

Éthique & intégrité académique 

☐ Je fais preuve d’honnêteté intellectuelle : je n’utilise pas l’IAG pour tricher ni pour déléguer
entièrement mon travail.
☐ Je vérifie systématiquement l’existence et la fiabilité des sources citées par l’IAG.
☐ Je compare les informations avec des références académiques fiables (ouvrages, articles
scientifiques, bases de données).
☐ J’analyse les biais possibles et garde un regard critique sur les réponses générées.
☐ Je garde à l’esprit que je reste responsable du contenu que je choisis d’utiliser.

Qualité & pertinence 

☐ J’utilise l’IAG comme outil d’aide (brainstorming, reformulation, vérification, mise en forme), non
comme producteur final.
☐ Je conserve la maîtrise du raisonnement et du contenu.
☐ Je développe mes propres compétences d’analyse, de rédaction et de réflexion critique.

Après 

Transparence & traçabilité 

☐ Je cite clairement et documente tout usage de l’IAG dans mon travail (note, annexe ou
bibliographie).
☐ Je garde la trace de mes échanges avec l’IAG pour pouvoir expliquer ma démarche si besoin.

Responsabilité personnelle 

☐ Je suis capable d’expliquer et de défendre mon travail sans aide extérieure.
☐ Je vérifie que le rendu final reflète ma compréhension et mes compétences réelles.
☐ Je reste l’auteur et le responsable final du contenu remis.
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